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Født

28. januar 1966.

CV

• Højere handelseksamen 1984

• Speditør 1984-1989

• Leder inden for spedition 1989-1993

• Psykologistuderende på Århus Universitet 1993-2001

• Pædagogmedhjælper på Bøgholt, et behandlingshjem i Århus Amt 1994-2000

• Forstander for den sikrede døgninstitution Grenen 2001-2013, Århus Amt og Region Midt

• Områdechef for behandlingsinstitutionerne Grenen, Koglen og MultifunC 2013-2021,

Region Midt

• Selvstændig psykolog 2022-

Gennem mine uddannelser og mit arbejde har jeg udtalt erfaring i at forstå og hjælpe unge med

psykiske lidelser og adfærdsmæssige forstyrrelse og lige så udtalt erfaring med ledelse og

organisationsudvikling.

Uddannelser og kurser

Afsluttede

• Bachelor i psykologi 1996

• Uddannelsesklinikken for samtaleterapi  1996-1998 som led i overbygningsuddannelse til

til psykolog på Århus Universitet

• Cand. Psych, Århus Universitet, 15. marts 2001

• Differentialdiagnostik ved Louise Brückner Wiwe, cand. psych. aut., specialist i

neuropsykologi, supervisor i neuropsykologi og psykopatologi, 50 undervisningstimer, 11

undervisningsdage, diverse datoer i 2009 og 2010

• Psyke og soma ved Dansk Psykologforening. Underviser Gunnar Rosén, cand. psychol., Ph.d.,

specialist i klinisk psykologi, 7. og 8. marts 2011

• Introduktion til kognitiv adfærdsterapi og overblik over Aggresssion Replacement Training

ved Kognitiv Terapi Center Århus, 4 undervisningsdage, 4 undervisningsdage, 24

undervisningstimer, 2011



• Oddbjørn By og Paul Røpke, Hjernen på arbejde ved Seminarer.dk, 1 undervisningsdag, 22.

november 2011

• Tværfagligt kursus i kognitiv adfærdsterapi ved misbrug, 12 undervisningsdage (2015) ved

Kognitiv Terapi Center Århus

• 2-årig uddannelse i kognitiv adfærdsterapi – voksenområdet (2014 og 2015) ved Kognitiv

Terapi Center Århus. Uddannelsen bestod af 107 timers undervisning, 12 timers supervision

på egne sager og 48 timers supervision på andres sager

• Workshop – Professor Russel Kolts, Compassion Focused Therapy for anger: The

True-Strength Group Program, den 15. og 16. august 2016 ved Kognitiv Terapi Center Århus

• SE Intro Workshop 3 dage (Ursula Fürstenwald) i the Somatic Experiencing® Method og

Traumatic Resolution with Coherence Traume Heling Aps. Copenhagen Denmark, 21th-23rd

of February 2022

Igangværende og kommende uddannelser

• 3-årig uddannelse i Somatic Experiencing® – traumeforløsende terapi. Påbegyndt primo

2022. Færdigt efterår 2024

• Hyponosekursus – 8 dage, 4 moduler af 2 dage ved psykolog Lone Kjærvang. Grundkursus i

Klinisk Hypnose, kurser i henholdsvis i ego state terapi og videreudvikling af kompetencer

som hypnoterapeut, integrativ psykoterapi og hypnose ved depression og angst,

videregående hypnosekursus i ego state terapi ved traumer, PTSD og andre fastlåste

problemstillinger

• Autorisation. Får løbende ekstern supervision hos specialist i psykoterapi. Forventes

erhvervet i løbet 2024

• Specialistuddannelse i Psykotraumatologi. Forventes erhvervet i løbet af 2026.


